
Аннотации к рабочим программам по предметам для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 

 

           Рабочие программы по предметам составлены на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования (далее ― АООП НОО) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в 

соответствии с учебным планом учреждения.  

Цель программ—   создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта.  

Задачи: - овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; - формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;- достижение 

планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;- 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

 

Название курса Русский язык 

Класс 4 

Количество 

часов 

102  

 

Составитель Болтунова Вера Николаевна 

Цель курса - расширение речевой базы учащихся, восполнение пробелов речевого 

развития; 

- подготовка к осознанному овладению грамматическим и 

орфографическим материалом в старших классах. 
Задачи:  
целенаправленное обучение учащихся устной речи и первоначальным        

навыкам связной письменной речи; 

формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

навыков; 
совершенствование произносительной стороны речи; 

формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного 

интереса к языку; 
уточнение, расширение и активизация слова. 

Структура 

программы 

Предложение - 9ч 

Звуки и буквы – 16 ч 

Слово – 50 ч 

Предложение - 10ч 

Повторение – 14 ч 

Промежуточная аттестация -1 ч 

УМК  А.К. Аксенова, Э.В. Якубовская «Русский язык». 4 класс М., 

Просвещение, 2020 г. 

 



Название курса Чтение 

Класс 4 

Количество 

часов 

136 

Составитель Болтунова Вера Николаевна 

Цель курса научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, 

осмысленно воспринимать прочитанное, речи, развивать 

коммуникативные умения, научить младших школьников эффективно 

общаться в разных ситуациях, решать различные коммуникативные 

задачи, которые ставит перед обучающимися сама жизнь. 

Структура 

программы 

Школьная жизнь 12ч 

Листьям время опадать 17ч 

Делу - время, потехе час 7ч 

В мире животных 13ч 

Жизнь дана на добрые дела 8ч 

Зима наступила 23ч 

Веселые истории 9ч 

Полюбуйся, весна наступает 13ч 

Промежуточная аттестация -1 ч 

УМК С.Ю.Ильина, Л.В.Матвеева.  Книга для чтения. Учебник для 4 класса 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида. 

/ М., Просвещение, 2019г. 

 

Название курса Речевая практика 

Класс 4 

Количество 

часов 

68 

Составитель Болтунова Вера Николаевна 

Цель курса преодолеть несовершенство речевой практики учащихся с нарушением 

интеллекта и включить детей в разнообразные нормы коммуникации. 

Структура 

программы 

Игры с друзьями 23ч 

Играем в сказку 12ч 

Мы писатели 10ч 

Я дома 8ч 

Я за порогом дома 13ч 

Я в мире природы 2ч 

УМК «Речевая практика. 4 класс» С. В. Комарова издательство 

«Просвещение», 2019 год 

 

Название курса Математика 

Класс 4 

Количество 

часов 

136  

 

Составитель Болтунова Вера Николаевна 

Цель 

программы 

формирование основ знаний, умений и навыков о простейших 

математических выражениях, числовых равенствах и неравенствах, 

развитие коммуникативных умений и навыков при решении задач, 

овладение элементарными знаниями арифметических действий, 

подготовка обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Структура 

курса 

Нумерация  

Единицы измерения и их соотношения 

Арифметические действия 

Арифметические задачи 

Геометрический материал  

Промежуточная аттестация - 

УМК учебник «Математика», 4 класс для спец. (коррекц.) образоват. 

учреждений VIII, автор-составитель Т.В. Алышева – 11 изд. –М.: 

Просвещение, 2019. 

 

 

Название курса Мир природы и человека 

Класс 4 

Количество 

часов 
34 

Составитель Болтунова Вера Николаевна 

Цель 

программы 

формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека 

Структура 

программы 

Сезонные изменения в природе 16ч 

Неживая природа1ч 

Живая природа. Растения 7ч 

Животные 6ч 

Человек 2ч 

Безопасное поведение 2ч 

УМК 4 класс Матвеева Н.Б, Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир природы и 

человека. М: Просвещение, 2019 

 


