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Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности:  

«Интеллектуальные витаминки» 

 

Название курса Интеллектуальные витаминки 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Каяшова Ольга Николаевна 

Цель курса 
Формирование  познавательных и коммуникативных универсальных 

учебных действий (УУД) школьников. 

Структура курса Тема 1. Вводное занятие (1час) 

Тема 2. Обучение (6часов) 

Тема 3. Самостоятельная работа (15часов) 

Тема 4. Мониторинговое занятие (3 часа) 

Тема 5. Особое занятие (5часов) 

Тема 6. Самоподготовка (3 часа) 

УМК Программа по внеурочной деятельности «Интеллектуальные витаминки» 

разработана на основе авторской программы Шпагина О.Н., Пинженина 

С.В., Пинженин П.С., Гордеева А.В., Центр Развития Молодёжи  по 

общеинтеллектуальному направлению и соответствует  плану 

внеурочной деятельности ООП НОО. Рабочая программа рассчитана на 4 

года обучения и предназначена для работы с учащимися  1-4 классов. 

Рабочая программа предусматривает обучение в1  классе в объеме 1 часа 

в неделю , 33 часа в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности:  

«Чистописание: Пишу красиво» 

 

Название курса «Чистописание: Пишу красиво» 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Каяшова Ольга Николаевна 

Цель курса Формирование навыка письма в целом, обучение  воспроизведения  форм 

букв, соблюдение на всей странице одинакового наклона, рациональное 

соединение букв в словах, соблюдение одинаковой высоты букв в словах 

на всей строке, пропорции строчных и заглавных букв.  

Структура курса Тема 1. Введение  (2часа) 

Тема 2. Развитие мелкой моторики  (2часа) 

Тема 3. Упражнение для работы над высотой букв. (4 часа) 

Тема 4. Упражнения для работы над формой отдельных букв (7часов) 

Тема 5.  Упражнения для работы над формой сопоставляемых букв  

(9 чаов) 

Тема 6. Упражнения для работы над наклоном и параллельностью 

элементов букв (6 часов) 

Тема 7. Практические и творческие работы  (3 часа) 

УМК Программа разработана для внеурочных занятий с учащимися 1 классов 

во второй половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС 

начального общего образования, на основе программы Соловейчик М.С., 

Кузьменко Н.С., Бетенькова Н.М. Обучение грамоте: программа и 

тематическое планирование. - Смоленск: Ассоциация XXI век, 2012. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Курс рассчитан на 33 часа в год для 1-

го класса. 

 


