MYHHIMTATBHOE BIODKETHOE OBIIEOBPAZOBATE/IBHOE YYPEXJAEHHE
CHBOXUHCKAS CPEJIHASASA OBILEOBPA3OBATEJ/IbHASA LHIKOJIA Ne §

PACCMOTPEHO: YTBEPKIAEHO:
Ha regarornseckom cogere MBOY Jupextop MBOY «Cusoxunckas COIIL Ne 5»
«Cusosunckas COI Ne Sy H.J1.IIpoBanuHckas
ITporoxos Ne 10 IMpuxa3 Ne 152 ot «31» asrycra 2022 r.
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AOKYMEHT MOAMUCAH
QNEKTPOHHOW NOANMUCHIO

Cepudpmiar: 5TBEES80216376BBBC57B8D734B79BCE
Mp k NososHa
LevcTsutenen: ¢ 02.03.2023 go 25.05.2024

I[Iporpamma
«51 — 3n10poBbIH YesoBeK!»

MYHHIMITAIBHOTO OFO/KETHOTO
00111e00pa30BaTEILHOIO YUPEKACHUS
«(CrBOXMHCKas cpeaHss oblieoOpa3oBarTeibHas
kosna No 5»

Ha 2022 — 2027 roasl



«310pOBbE — 3TO TO, YTO MbI MAJIO LICHUM,
HO 32 YTO A0POXKEe BCEro miaTum»
BBenenue

ITIporpamma «S — 3mopoBsiii uenoBek!» mig ydamumxcess MBOY «CuBoxuHckas
COIII Ne 5» na 2022 — 2027 roaen» (nanee [Iporpamma) coctaBieHa Ha OCHOBaHUM
CJIeIyIOIIMX HOPMATUBHBIX JOKyMeHTOB: Koncturynuu P®; KonBeHuuu o nmpaBax
pe6énka; 3akoHa P® «OO6 OCHOBHBIX TapaHTUAX MpaB peOEHKa»; 3akoHa PO
«OcHoBbI 3akoHOAaTeNnbcTBa PD 00 oxpaHe 370poBbs Tpaxaan»; (eaepajibHOro
3akoHa «O6 obpazoBanuu B P®; nucbma Muno6pazoBanusi PO ot 28.04.2003 Ne
13-51-86/13 «OO0 yBeaMueHUM JBUraTENIbHOW aKTHMBHOCTU oOywarouuxcs OVYy;
«'uruennyeckue TpeOOBaHUS K YCIOBHUSAM OOYYEHHS LIKOJIBHUKOB B PA3IMUYHBIX
BUJIaX COBPEMEHHBIX 0011e00pa3oBaTenbHblX yupexaeHusax», (CalluH 2.4.2.2821
—10).
[Iporpamma HampaBiieHa Ha BHEIPEHHE 3J0pOBbecOeperaronmx TEeXHOJIOTHUH,
COXpPaHEHUE W YKPEIUICHHE 310pOBbsA ydammxcs. lIporpamma «S — 310pOBBIN
yesioBeK!» umeeT OoNbllIoe 3HAYEHUE MJIsl PELICHUs psja BOCIUTATEIbHBIX U
COLIMAJIbHBIX MPOOJIEM.
[Iepeuens pazaenos [Iporpammer:

1. TTacnopt IIporpammsl
Copnepxxanue mpoosieMsl
Ob6ocHoBanue [IporpaMMel
Llenun m 3amaun [Iporpammel
[TpuHIMITBI OpTaHU3AIMH 030POBHUTEIIBHON pabOTHI
KanpoBoe obecnieuenue
OcHoBHble HamnpasieHus [Iporpammel
Conepxanue [IporpamMmbl

© O NOUA®WN

Oranbl peanuzanuu [IporpamMmmsl

10.Mexanu3m peanuzaiuu [IporpamMmmsl

11.Metonap! peanuzanuu [IporpamMmmel

12.0uenka apdexruBHocTr [Iporpammer

13.OxunaemMbie pe3ynbTaThl, UX COIUATBHAS U BOCTIUTATENIbHAS 3HAYMMOCTD
14.Tlopsinok KOHTPOJIS U yOpaBieHus peanuzanuu [IporpamMmmel



1. Hacnopm Ilpozpammul

HaumenoBanue
MPOrpaMMbl:

IIporpamma «51 — 310poBblit yeaosek!» MBOY
«CuBoxuHackas COII Ne 5»
Ha 2022 — 2027 roabl

3aka3uuk [Iporpammel

Anmvunuctpaiusa MBOY «Cusoxunckas COII Ne 5y

Iens ITporpammel

[louck onNTUMaIbHBIX CPEACTB COXpPAaHEHHS W
YKpEIUIeHUsI ~ 3[0pOBbsSl  y4yalluxcs,  CO3JaHue
Haubosee 0JIaronpusTHHIX yCIIOBUM TUISE
dbopmupoBaHus y 0Oy4aromMXCs MOJOXKUTEIHLHOTO
OTHOUIIEHUS K 3JI0pOBOMY 00pa3zy »KH3HM Kak K
OJTHOMY M3 TJIaBHBIX yTeH JTOCTI)KEHHUS yCIexa.

3anauu [Iporpammel

e 0TpaboTaTh CHUCTEMY BBIABJICHHUS YPOBHS
3JI0pPOBbSI oOyyJaroniuxcs u
IEJICHANPABIICHHOTO OTCJIC)KUBAHKS B TCUCHUC
nepuo/a oOOy4eHUs;

e co3aath WH(OPMAIMOHHBIM OaHK COCTOSHUS
3JI0POBbSI yUaIINXCs,

® OpraHuM30BaTh CHUCTEMY MPOPHIAKTHICCKOM
pabotel 1o ¢opmupoBanuo 30X  Bectu
POCBETUTENBCKYIO paboTy ¢ 00y4arouMHucH,
POIUTENSIMU U YUUTEISIMU — MPEIMETHUKAMU;

e (QopMHupOBaTh y 00YyYAIOIIUXCS MOTPEOHOCTH
30K yepe3 YpPOUHYI0O U BHEYPOUYHYIO
NESTENbHOCTD;

® OCYIIECTBISITh MEIUKO-(DU3UOIOTHUECKUN U
NICUXOJIOTO-TIEIaTOTUYECKUI MOHUTOPHUHT |
JTMATHOCTUKH COCTOSIHUS 3JTOPOBbS YUAIIIUXCS.

Cpok peanuzanuu
ITIporpamwmsi:

2022 — 2027 rr.

Ucnomaurenn

MEPOIPHUITUI TPOTrPAMMBI:

3amectutens aupekropa mno BP, mnemaror —
OpraHu3aTop, KJIACCHbIE PYKOBOAUTEIN, YUUTEIS —
IPEAMETHUKHU, IIeAaror — IICHUXOJIOT, POJUTEIIH,
COI[MATbHBIN TME€aror, Bpaud — CIHEUHUAIUCTHI (B
cootBeTcTBUM ¢ goroBopom MbBVY3 «TaceeBckas

LIPb)

MeTtonab! peanu3anuu
[Iporpammsl

Peanuzanus [Iporpammsl OCYIIECTBIISAETCSA
KOMIUIEKCOM MEpPONPHUATUH, NPEIACTABICHHBIX B
PUII0KEHUH




NpopUIAKTUKA C Pa3HbBIMU TpyNHaMyd YYalluxcs, 4YTO JacT TO3UTUBHBIN
pe3ynbrar. KOMIUIEKCHBIM TNCUXOJOro — MEJaroru4eckuil Mmoaxoa K mnpoodieme
MO3BOJIUT AKKYMYJIHPOBATh 3P (PEKT OT B3aUMOAECHCTBUS BCEX CHELUATHUCTOB.
OtnenbHBIM  OJIOKOM  BBIJICJIIEH OJIOK (PU3MYECKOTO Pa3BUTHS, B KOTOPOM
aKLEHTUPYETCsl BHUMAaHHE Ha YBEJIIMYEHUE JABUTATEIbHOM akTHUBHOCTH. Paborta
TOro OJjioKa mocTpoeHa Ha mpoBeaeHue MecssiuHukoB 30K, nHel 310poBbA,
ITOXO/I0B.

Peanuzanus [Iporpammel paccunutana Ha S JierT.

8. dmanwt peanuzayuu Ilpozpammer

| 3Tan: npoexkTHbI# 2022 — 2023 rT.

[lean: Pazpaborats nporpammy «S — 310poBBIN YelnOBEK!» UM AUArHOCTHUUECKHUE

METOJIUKH MO0 OCHOBHBIM HAINPaBIEHUSM MPOTPaAMMBI.

3agaum:

1. U3yuuTh HOpMATHUBHYIO 0a3y, MOI3aKOHHBIE aKThI.

2. Pa3zpabotath, 00cynuth 1 yTBepauTh [Iporpammy «5 — 310poBBIii yeIOBEK ! ».

3. Ilpoananu3upoBath MaTEpPUATBHO — TEXHUYECKHE, MEIaroruyecKue YCIOBHS
peanu3anuu IporpaMmabl.

4. TlogoOpaTh JUArHOCTUYECKWE METOAMKHM IO OCHOBHBIM HAampaBlICHUAM
[Iporpammsi.

Il >Tan: npaktuuecknit 2023 — 2026 rr.

[leab: Peamusanus mporpammbl (co3gaHue Haubosee OJaronpusTHBIX YCIOBUH

st GOpMHUPOBAHUS Y 00YYAIOUIUXCS TIOJIOKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K 3I0POBOMY

o0pa3y KM3HU KaK K OJTHOMY M3 TJIaBHBIX MyTEW JOCTHKEHHUS YCIIeXa).

3agauu:

1. OGpaboTaTh cojaepKaHHUE NESITCIBHOCTH, HambOojee 3(deKkTruBHBIE (HOPMBI H
METO/bl BOCIIUTATEIBHOTO BO3/IEHCTBHUS.

2. OOoramats coliepKaHe TPakIaHCKO-MIATPUOTHUYECKOTO BOCTIUTAHHMS.

3. Pa3BuBaTh yueHHUYECKOE CaMOYIIPABJICHHE.

4. Pa3paboTtaTh METOAMYECKHE PEKOMEHAALNHU MO TPaKJIaHCKO-TIATPUOTUYECKOMY
BOCITUTAHHIO

5. PacumupsiTe W yKpemisiTh CBSI3M M OTHOLIEHHUS MIKOJBI C YUYPEKACHUSMHU
JOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHus, KyJIbTYPbl, CHOPTUBHBIMH IIKOJIAMHU.

6. BoBmekath B cHCTeMy  TPaKJAHCKO-TIATPUOTUYECKOTO  BOCIIMTAHMS
IpeJICTaBUTENEN BCEX CYOBEKTOB 00pa30BATEIBHOM AESTEIBHOCTH.

7. TIpoBOAUTH MOHUTOPUHT peATU3ALUH POrPAMMBI.

8. IlpuHuMaTh y4actre B paiOHHBIX CHOPTUBHBIX MEPOTIPHSITHSIX.

11 >Tan: urorossiii 2026 — 2027 rr.
[leab: AHanu3 uToroB peanusauuu [IporpamMmesl.

3ajgaum:
1. OGo6uMTE pe3ynbTaThl pa0OTHI IIKOJIBI.



IlepeyeHb OCHOBHBIX MEPONIPHUATHH MO peain3alu Nporpammsl «51 — 310poBbIii yestoBek!» Ha 2022 — 2027 roapl.

TBoji 3aBTpalIHMii ycreX HAYMHAETCHA CeroHsA

1 - 2 kjaacchl
«310pOBHE — ITO 310POBO»

(mnan paboThI)

Ne n/m CoTpyaHU4Y€eCTBO Y4yeOHble YeTBEPTH
| yeTBEpTH Il yeTBepTH 1l yeTBepTH IV yerBepTH

1 Krnaccuslit pykoBoauTenb Ki1. gac: K. yac: Ki. yac: Ki. yac:

«Pexum nHD. «Kynbrypa noseneHus B «KynpTypa nutaHus». «KynpTypa onexnap».
«3akannBaHue OOIIIECTBEHHBIX MECTaX. «KynbTypa noBeneHus 3a «Moii npyr — Moinoasip».
OpTaHHU3May. «[Ipodpunakruka CTOJIOM.

MPOCTYTHBIX

3aboneBanui». Konkypc

PHUCYHKOB O 3JTOPOBbE

2 Kiaccuplit pyKOBOAUTENH U TIENATOr-TICHXO0IOT Ilcuxonoruueckum IIcuxonoruueckoe 3aHATHE
TIpoBeeHIe JHEN AJIaNTaHOHHAS UIPa TpeHuHT «Pebsita, naBaiite | «PebsTa, qaBaiTe )KUTH
TICUXOJIOTUIECKOM «IIpaBuma Tpex KUTB JIPYKHO! ApYKHO!»
aJanTanun C — coTpynHUYECTBO,

COYYBCTBHE,
CaMOKOHTPOJIbY»
3 KunaccHblil pykoBOANUTEND U MEAULIMHCKUI Bumamunnwuit uai
paboTHMK MoHUTOpPHUHT caHUTapHO- | PerynsapHoe nposenecHue MomnuTopuHr nokasareneid | Perynsphoe nposenenue
THTHEHWYECKHUX YCIOBHH. | MpOoQHIaKTHIECKUX 3710pOBBs OOyJarommxces 2 | MpoUITaKTHIECKUX
CO0p maHHBIX O MEIUITUHCKUX OCMOTPOB — 9 xaccoB. MEITUITHHCKIX OCMOTPOB
COCTOSTHUH 3I0POBbS 00 yJarommxcsl. obyuarormmxcs. becena
00y4aroLINXCHL. LIKOJIbHOH MEJCECTPBI
«ITpaBUIIbHOE TUTAaHUE —
3aJI0T 370pOBbs», 2 — 9
KJIaCCHI.

4 KuaccHblil pykOBOAUTENL U POAUTEIU [Icuxomornueckas 6ecena | Ilcuxomormueckas 6ecena | Cobpanme «Kax Poaurensckoe coopanme
«OcobenHoctn «Tpynunoctn COXPaHUTh 3/I0POBbE «CeMeliHOE BOCIIUTAHUE U
aJarTaluoOHHOT O IPUCHOCOOICHNUS K TEMIYy | peOeHKa» 30pPOBbE HALINX JEeTei»
rieproaay (meaaror- IITKOJTEHOM KU3HU U UX (mcuxorror)

TICHXOJIOT) TMPUYUHBD (TICHXOJIOT)
5 KitaccHbI pyKOBOAMTEND U MTEAArOr- «OceHHHE CTapTH Konkypc makatos «CunbHBbIE, CMEIBIE, Cxkaska «Pemnka» o
OpraHu3aTop (pucyHkoB) «Y napum JIOBKUE» BPEIHBIX IPUBBIYKAX
IOMOPOM I10 CUTapeTam»
6 KitaccHbIl pyKOBOAMTEND U YUHUTEND «IlytemrecTBue B cTpaHy JleHb 310pOBBS. JeHb 310pOBbAL. JeHb 310poBb4L.

($u3NIeCKON KYIbTYpHI

«Butamuuuro»




3 KJaace
«310poOBHE — ITO 310POBO!»

Ne n/m CoTpyaHU4YeCcTBO Y4yeOHble YeTBEPTH
| yeTBeEpTH Il yeTBepTH 11 yerBepTH IV yerBepTH
1 KrnaccHsiit pykoBoauTenb Ki1. gac: K. yac: K. yac: Ki. yac:
«Pexum nHD. «Kynbrypa noseneHus B «KynpTypa nutaHus». «KynpTypa onexnap».
«3akannBaHue OOIIIECTBEHHBIX MECTAX. «KynbTypa noseneHus 3a «Motii npyr — Moinoasip».
OpraHu3Ma. «[Ipodpunakruka CTOJIOMM.
IMPOCTYAHBIX
3aboneBanui». Konkypc
PHUCYHKOB O 3JTOPOBbE
2 Kiaccuplit pyKOBOAUTENH U TIENATOr-TICHXO0IOT Ilcuxonoruueckum 3auste «OO01IeHne B
3anstue «Pazputne Teuxonorndeckoe 3anstue | TPCHUHT «PelsTa, 1aBaiite | CHTyaruu MpOCKOBI 1
0e3yCIOBHOTO JIOBEPHS U «Jlpyxeckuit necept» JKUTD APYKHO!» OTKa3bD»
OMITUTUIN»
3 KnaccHblil pyKOBOJIUTEND U MEAUITUHCKU T Bumamunnotit uai
paboTHHK MonuTopuHr canutapHo- | PerymsipHoe nposenenue MounuTopuHr nokasareneil | PerynspHoe nposeneHue
TUTMEHUYECKUX YCIOBUM. NPOQHIAKTHYECKUX 3JI0pPOBBS OOyUarOmUXces 2 | TPOPHUIAKTHYECKUX
Co60p maHHBIX O MEIUITUHCKUX OCMOTPOB — 9 xaccos. MEITUITHHCKIX OCMOTPOB
COCTOSTHUH 3I0POBbS 0o0yJarommxcsl. obyuarormmxcs. becena
00yJaroMMXxCsl. MIKOJIBHOW MEICECTPHI
«IIpaBunbHOE TUTAHUE —
3aJ10T 370pOBbs», 2 — 9
KIIACCHI.
4 KiaccHblil pykOBOAUTENL U POAUTEIU Ponurensckoe cobpanue Ponurensckoe cobpanue Cobpanne «Kax Poaurensckoe coopanme
«Pexum nis Miaero «Mutaamuii MKOIbHBIN COXPaHUTh 3/I0POBbE «CeMeltHOE BOCITUTAHHE U
IIKOJIFHUKA KaK CIIoco0 BO3PACT U €T0 pebenka» 3/I0POBHE HAIIHNX AETEH
OXPaHBI 3T0POBHS» OCOOCHHOCTH (mcuxoor)
5 KitaccHbI pyKOBOAMTEND U MTEAArOr- «OceHHME CTapTH Konkypc makatos «CunbHbIE, CMEIBIE, Cxka3ska «Pemnka» o
OpTaHU3aTOp (pucyHkoB) «Y gapum JIOBKHE» BPEIHBIX TTPUBBIYKAX
FOMOPOM II0 CUTapeTam»
6 KitaccHbIi pyKOBOAMTEND W YUHUTEND «IlytemecTBue B CTpaHy JleHb 310pOBBSI. JeHb 310poBb4L. JeHb 310poBb4L.

(hbm3uUecKol KyIbTypHI

«Burtamunuro»




TBoji 3aBTpalIHMii ycreX HAYMHAETCHA CeroHsA

4 xjaacc
«310poOBHE — ITO 310POBO!»

(mnan paboThI)

Ne n/m CoTpyaHnuecTBo YueOHble UeTBEPTH
| yeTBepTH Il yeTBepTH 111 yeTBepTH IV yeTBepTH
1 Kunacchslii pykoBoauTenb K. vac: K. gac: K. gac: K. gac:
«Pexxum nmHs». «3akanuBanue | «KynpTypa noseneHus B «KynpTypa nutaHus». «KymbTypa omexas.
OpTaHU3Ma. OOIIIECTBEHHBIX MECTaX). «Kynbrypa noBeaenus 3a «Moit pyr — Moinonsipy.
«IIpodunakTuka MPOCTyJHBIX | CTOIOMY.
3aboneBanuii». KoHkypc
PHUCYHKOB O 3/10pOBBE.
2 KraccHeli pykoBOAMTENb U MEAATrOr-TICHX0JIOT [Ncuxonoruyeckuit TpeHUHT «Ha mopore B nsATHII K1ace»
3ansatue «OO01eHue B [Icuxomornueckoe 3aHITHE «Pebsia, 1apaiiTe KHuTh
CUTYAIIUU TIPOCKOBI M 0TKa3ay | «Jlpyxeckuii necepm» ApyKHOD
3 KraccHeli pyKoBOAMTEN KaK YUUTEIh 4xJ1.(kop) — 3HaK-BO C 4xJ1.(kop) — 3HaK-BO C 4xJ1.(kop) — 3HaK-BO C 4xJ1.(kop) — 3HaK-BO C
OKpYX. MUPOM. Y POK OKpPYX. MUPOM. Y POK OKpYX. MUPOM. Y POK OKPYX. MUPOM. YPOK
«IIpaBuna 10poKHOTO «OxpaHa 370pOBbsI U OT/ABIX «PeXuM IIKOTBHUKAY. «370pOBBE YEIIOBEKAY,
JIBUDKEHUSD). 3UMOI. 4x1. — Mup BOKpYT Hac. «Hame nuranuey, «Hai
4xJ1. — Mup BOKpyT Hac. 4xJ1. — Mup BOKpyT Hac. COH».
VYpok «Ikonmoruueckue Ypok «Jlec u uenosex». 4xJ1. — Mup BOKpYT Hac.
poOIEeMBbD». Ypok «Jletn uMeroT npaso Ha
0c00YI0 3200Ty ¥ TOMOIIIBY.
4 KnaccHsli pyKOBOAUTENh U MEULITHCKUI Bumamunnovuit uaii
paboTHHK MOHUTOPHHI CAHUTAPHO- Perynspnoe nposeneHue MoHUTOpHHT NOKa3aTeNnen Perynspaoe nposenenue
TMTMEHHYECKUX YCIOBHH. IPOPHITAKTHIECKIX 310pOBbS O0ydarommxcs 2 — | NpoUIaKTHYECKUX
COop aHHBIX O COCTOSHUH MEIUITTHCKUX OCMOTPOB 9 knaccoB. CocraBiienue MEIUITHCKUX OCMOTPOB
3II0pOBBS 00YYaAIOLIUXCS. 00y4aroIuXcsl. KpPOCCBOP/IOB O BUTAMUHAX obyuarommxcs. becena
«Becenas MUHYTKa» LIKOJIbHOW MEICECTPBI
«IIpaBuiibHOE IUTaHUE —
3aJI0T 3JJ0pOBbs», 2 — 9
KJIacChl.
5 KitaccHbINM pPyKOBOAMTEND U POJUTENH Ponurensckoe codpanue Ponurensckoe coOpanne Cobpanne «Kak coxpaHUTh Pomutensckoe cobpanue
«Pexxum 1st MiaaIiero «Mitaammi MKOIbHBIA 3I0pOBbE peOCHKa» «CemelHOe BOCIIUTAaHUE U
HIKOJIFHUKA KaK CII0c0o0 BO3PacT M €ro 0OCOOCHHOCTI 3JI0POBBE HAIINX JCTEH»
OXpaHBI 3JIOPOBBS (mcuxoror)
6 KnaccHslif pyKOBOAUTENH U IIEAArOr-OpTaHU3aTOP «OceHHHE CTapThD) Konkypc mnakatos «CunbHsble, cMmenble, ToBkue» | Ckaska «Pemka» o BpemHbIX
(pucyHkoB) «Y napum MIPUBBIYKAX
FOMOPOM TI0 CHT'apeTam»
7 KnaccHblif pyKOBOAUTENh W YIUTENb (Pr3nIecKOn «lIyremecTtBue B cTpaHy JIeHb 310pOBBSL. JleHb 310poBBbsL. JleHb 310pOBbsL.

KYJIbTYpHI

«Butamuanoy




TBoji 3aBTpalIHMii ycreX HAYMHAETCHA CeroHsA

5 kaacce
«310poOBHE — ITO 310POBO!»

(mnan paboThI)

Ne n/m CoTpyaHU4YeCcTBO Y4yeOHble YeTBEPTH
| yeTBeEpTH Il yeTBepTH 11 yerBepTH IV yerBepTH
1 Knaccuplit pykoBOAUTETH Counnenne-paccyxxaeaue | Ki. gac: K. gac: I[I. Jopoxubie
«Uto TaKkoe 370poBbE?». «Kax xuBemn, «Kypunpumk — cam cede (IOBYILKUY.
MATUKIACCHUK?». KOHKYpC | MOTHUIIBIINKY». AHKETa
PHUCYHKOB O 3/I0POBBE. «Mou KU3HEHHEIE
neHHoctn» (1 atam).

2 KiaccHblit pyKOBOAMTENH U MTEAArOr-TICHXO0IO0T ConpoBox/ieHH e aanTalMOHHOT 0 Ipoliecca [MpodunakTrueckas IIcuxonoruueckoe 3aHsATHE
TpoBenenue Heil AZ@INTaL{OHHAs UIpa becena «B roctax y «OO011eHNe B CUTYaI[UU
TICUXOJIOTUYECKOM «Anbie mapyca» CKa3Kn2 POCHOBI U OTKa32»
aJanTaum

3 Knaccupiit  pykoBomutens u  yuutensa- | [IpuponoBenenue. Ypok IIpuponosenenune. Ypok | IlpupomoBenenue. Ypok Pycckue HapoaHbie

MIPEIMETHUKH (B TOM YHCIIE, OHOIOTHN) «PexuM HS WKOIBbHUKA», | «BcTpeun B gecy» «Ponp pexxuma Tpyna u ckasku. [TocioBuubl u
«YTpeHHs 3apsuka», «bes3 OTJIbIXa B COXPaHEHUH MOTOBOPKH (OBITOBBIE
Oone3Hel KpyTIIbIil TOm». 3JIOPOBBSI YEIIOBEKAY. CKa3KH, IOCJIOBHIIBI U
YrteHnue u pa3BuTHE MTOTOBOPKH, OCYKIAIOIITHE
peun. Ypok «A30yka ynotpeOiiecHre
3/I0POBBSIY. CIMPTHOIO), 5 Kiacc.

4 KunaccHblil pykoBOANUTEND U MEAULIMHCKUI Bumamunnwuit yai

paboTHMK MOoHUTOpPHUHT caHUTapHO- | PerynsapHoe nposenecHue MomnuTopuHr nokasareneid | Perynsphoe nmposenenue
THTHEHUYECKHUX YCIOBHH. | MpOoQHIaKTHIECKUX 37I0pOBBs OOyJaronmxcs 2 | MpoUITaKTHIECKUX
CO0p maHHBIX O MEIUITHHCKUX OCMOTPOB — 9 xmaccoB. CocTaBiieHHE | MEAMIIMHCKAX OCMOTPOB
COCTOSIHUH 3JI0POBBSI 00y4aroLIuXCsl. KPOCCBODJIOB O BUTaMHMHaX | oOyuarommxcs. becena
oOygarormmxcsi. MuHM — «Becenas MuHYTKa», 5 — 6 | MIKOIBEHOW MEJICECTPBI
uccinenoBanue «MHOro nu KJIaCCHI. «[IpaBunbHOE MUTaHUE —
THI YIIOTPEOIISEIIIb 3aJ10T 370pOBbs», 2 — 9
BUTaMUHOB?», 5 — 8 KJIaCCHI.
KJIACCHL.

5 KitaccHbI pyKOBOAMTEND U POJUTENH [lcuxonornyeckas 6ecena | Ilcuxomorunueckas Oecena | Cobpanue «Kak Ponurensckoe coopanue
«OcobenHoctn «Tpynunoctn COXPaHUTh 3/I0POBbE «CeMeliHOE BOCIIUTAHUE U
aJarTaluoOHHOT O IPUCHOCOOJICHUS K TEMIy | peOeHKa» 30pPOBbE HALIMX JeTeil»
nepuogay (meaaror- HIKOJILHOW KM3HU U UX (mcuxoror)

TICHXOJIOT) TMPUYUHBD (TICXOJIOT)
6 KitaccHbIi pyKOBOAMTEND U MTEAArOr- KonkypcHas nporpamma Konkypc mtakatoB «CuIIBbHBIE, CMETBIE, Ckaska «Pemnka» o
OpraHu3aTop «IlocBsmenue B (pucyHkoB) «Y napum JIOBKUE» BPEIHBIX IPUBBIYKAX
M TUKJIACCHUKI IOMOPOM I10 CUTapeTam»
7 KrnaccHbli pyKOBOAUTEND U YUUTEND «[lytemecTBre B CTpaHy JleHb 310pOBBS. JleHsb 310pOBBS. JleHs 310pOBBS.
(u3MIeCKON KYIbTYpHI «Burtamunuio»




6 Kiacc
«310poOBHE — ITO 310POBO!»

(mnan paboThI)
He Tembces ycnexom 10J1ro, HaMe4dai HOBYIO 11eJIb, CHOBA 100HBalicsl, CHOBA ModeKIail.

Ne n/m CoTpyaHU4YeCcTBO Y4yeOHble YeTBEPTH
| yeTBeEpTH Il yeTBepTH 11 yerBepTH IV yerBepTH
1 Knaccublit pykoBOAUTETH becena «Onpenencuue K. gac «Kypenue — Becena «Kak Bukropuna «B nieny
3I0POBOTO 00pasa KU3HW» | MeIJIEHHasi CMEPTHY» MIPOTHUBOCTOSATDH BIUSHUIO BPEIHBIX TPUBBIYEK»
MOJIPOCTKOBBIX
AHTHOOIIECTBEHHEBIX
TPYIIHPOBOK»
2 KraccHblit pyKoBOAUTENb U MENATOr-TIICUX0NOr | AHKETHpOBaHUE «ITO AHKETHpOBaHHUE KrnaccHsrit yac Hrpa no passutuio
CJIaJIKOE CIIOBO «YCIIEX)» «XopoIye U TI0Xue «IpuBBIUKH U BOJISA» TOJIEPAHTHOCTH
ITPUBBIYKUY «BonmieGHbII KpUcTamn)
3 Knaccupiit  pykoBomutens u  yuurtens- | EcrecTBosHaHue. Ypok EcrecTBO3HaHUe. Ypok YreHue u pazBuTHE YreHue u pazBuTHE
MIPEIMETHUKH (B TOM YHCIIE, OMOIOTHIH ) «Hcnonb3oBaHue BOJbI B «3HaueHne KUCIOPoa B peuun. Ypok «Pacckasbl peuu. Ypok «Pacckasbl
OBITY U XO35HCTBE IIPUPOJE U B )KU3HU buanku. buanku.
yenoBekay. UTeHue u YEITOBEKA.
pa3BuTHE peun. YpoK YrteHue u pazBuTHE
«Pacckassl buankmy. peun. Ypok «Pacckassl
branxmy.
4 KunaccHblil pykoBOANUTEND U MEAULIMHCKUI Bumamunnuwuit uai
paboTHHK COop maHHBIX 0 COCTOSIHUM | PerymspHoe mpoBeneHue MonuTopuHr nokasateneil | PerymnspHoe npoBeneHue
3JI0POBBS 00YYAIOIIUXCA. IpOHIAKTHIECKIX 370pOBBs OOyJaronmxces 2 | MpoUITaKTHIECKUX
MuHu — uccienoBaHue MEIULIAHCKUX OCMOTPOB — 9 knaccoB. CocTaBiieHHE | MEAMLIMHCKMX OCMOTPOB
«MHOr0 11 TBI 00y4aroLIuXCsl. KPOCCBODJIOB O BUTaMHMHaX | oOyuarommxcs. becena
yIoTpeOIIsIents «Becenas MuHYTKa», 5 — 6 | MIKOIBEHOW MEJICECTPHBI
BUTaMUHOB?», 5 — 8 KJIACCHI. «ITpaBUIIbHOE TUTAHUE —
KJIACCHI. 3aJ10T 370pOBbs», 2 — 9
KITaCCBI.
5 KitaccHbI pyKOBOAMTEND U POJUTENH Kpyrasii cron «Ilepssie Cobpanue «Komnbetorep B | Pogurensckoe codpanue Jlextopuii «3nopoBast
po0IeMbl TOAPOCTKOBOTO | KU3HHU IIKOJIBHUKAY «PuznuecKoe pa3BUTHE CeMbs — 3JI0pPOBBIN 00pa3
BO3pacTa» (IICUXO0JIOr) IIKOJIBHUKOB JKU3ZHI
6 KitaccHbI pyKOBOAMTEND U MTEAArOr- becena uncnexropa I'JTH U cHoBa o Bpene kypenust | becena uncnexropa I'J/IH Becena «CornacHsl 11 Bb
OpTraHH3aTop «Pa3pemenne KOH(QIUKTOB «YTon0BHas C TEM, 4TO B JKU3HH HAJI0
0e3 HacHIIHs» OTBETCTBEHHOCTh npo0OoBaThk Bce?»
HECOBEPIIECHHOJIETHUX
7 KitaccHbIif pyKOBOAMTEND U YUHUTEND JleHb 310pOBBSI. JleHb 310pOBBS. JeHb 310pOBbAL. JeHb 310poBb4L.

($u3NIeCKON KYIbTYpHI




7 xjaacc
«310poOBHE — ITO 310POBO!»

(mnan paboThI)
He Tembces ycnexom 10J1ro, HaMe4dai HOBYIO 11eJIb, CHOBA 100HBalicsl, CHOBA ModeKIail.

Ne n/m CoTpyaHnuecTBo YueOHble UeTBEPTH
| yeTBepTH Il yeTBepTH 111 yeTBepTH IV yeTBepTH

1 KrnaccHelii pykoBoAHTEND AHkeTa «Mou KU3HEHHBIE K. gac «Ecnm xouems 0b1Th | [pakTukym «Kak 6oporscs ¢ | becena «Uro mmst Mens
LeHHoCTH» (2 3Tarm) 3JI0POBY» KOH(INKTaMm) LEHHO?»

2 KraccHsli pyKoBOAUTENb U MEAATOr-TICHX0JIOT Becena c anemenramu [cuxonoruueckas urpa «Ha Knaccuprii yac «Kondmukrer | Bocniuranne
aHkerupoBaHus «Kak s MYTH K 00pa3oBaTeIbHOMY U IIYTH UX Pa3pereHusd» KOMMYHUKAaTUBHOH KYIIBTYPBI
OTHOIIIYCh K cebe 1 KaK KO YeJIOBEKY» YUAIIUXCA.

MHE, OTHOCSITCS APYTUE»

3 KrnaccHelif pykoBOAWTENb U YUUTENS-NIPEAMETHUKU | TKII. (KOp) — 7. (kop) — 7. (kop) — 7. (kop) —

(8 Tom uncne OBX, Ouonorun) EctecTBO3HAHME. YPOK EctecTBO3HanMe. Ypok EctecTBo3Hanme. Ypok EctecTBo3Hanme. Ypok
«3HaueHHe pacTeHUH U UX «CocHa U enp — XBOHHbBIE «JIuneitabie». «Po3o1BETHBIEY.
oxpaHa».7ki1. — OBK. Ypok | nepeBbs». 7xi. — OBXK. Ypok «Yto Txi. — OBXK. Ypok
«MepblI 3aIIUTHI 370POBbS 7xa. — OBK. Ypok «IlepBast | Takoe 370poBbe», «310pPOBEIA | «OTBETCTBEHHOCTH
npu OypsiX, yparaHax. MOMOIIIb TP TPaBMaXx, o0pa3 xu3Hm», «Kypenuey, HECOBEPIICHHOJIETHUX Y.

nepenoMax. «Ankoronsy, «HapkoTukmy.

4 KnaccHslit pyKoBOIUTENTh U MEAULIUHCKHUIHA Bumamunnwtii uaii

paboTHHUK COop aHHBIX O COCTOSTHUU PerynspHoe nposeneHue MOHUTOPHUHT ITOKa3aTemnei PerynspHoe nposenenue
3JI0POBbsI 00YYAIOIINXCSI. NpoQUIAKTHYECKHUX 3/I0POBBsI O0yJaromumxcs 2 — | mpouinakTHyecKux
MuHH — uccne0BaHue MEIULIUHCKUX OCMOTPOB 9 kaccoB. AHKETUPOBaHHE MEIUIMHCKUX OCMOTPOB
«MHoOro 11 TbI 00y4aroIuxcsl. «Orenka 00y4arOmMUMHUCS obyuarommxcs. becena
yIoTpeOisienlb BATAMUHOB?», COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBS» HIKOJIbHOM MeICEeCTpBI
5 — 8 xiacchl. Bcerpeua ¢ Bpauom «IIpaBunpHOE TMTaHHUE —

0(TaTBEMOJIOT OM. 3aJI0T 3JJ0pOBbs», 2 — 9
KJIacChl.

5 KraccHblif pyKOBOIUTENb U POIUTENN becena «Iloka aHHe Mo31HO! Cobpanue «Okomnorus nymu | Jlekropuii «Ilogroroska k Cobpanue «IlonoxurenbHbie
[paBa u o0s3aHHOCTH pebenka. OTBETCTBEHHOCTh B3pOCIIOCTH 9MOIIMH B KHU3HU YEIIOBEKa
pebenkay poauTeneii 3a HpaBCTBEHHOE (mcuxosor)

U pU3NIecKoe 3/10POBbE Becena «HaBbiku coxpaneHus
Jerei» 3pEHHUS U €r0 KOPPEKIIHs»

6 KitaccHbIN pyKOBOAMTEIND U NEAATOr-OpraHu3aTop, becena «Ankoromns u ero becena nuacniekropa I'JTH becena «TokcukomaHus». Hcropus o BpenHbIx

I'’IH BJIMSIHUE HA OpPTaHU3M «IIamocTh. 310HAMEpEHHBII MIPUBBIYKAX
TIOAPOCTKA» NpoCcTynoK. Banmammsm»

7 KitaccHblif pyKOBOOUTEND U YUUTENb HHU3HIECKOIH JleHb 310pOBBSI. JIeHb 310pOBBSL. JleHp 310poBbsl. JleHp 310pOBBbsl.

KYJIbTYpHI




8 kiacce
«310pOBHE — ITO 310POBO!»

Il.]'[ﬂ ycnexa B JKM3HU YMECHHE 001aThCS ¢ JJIOAbMH HE MEHE BA’KHO, YEM o0J1aaHNe TAJTAHTOM.

Ne n/m CoTpyaHnuecTBo YueOHble UeTBEPTH
| yeTBepTH Il yeTBepTH 111 yeTBepTH IV yeTBepTH
1 Kunacchslii pykoBoauTenb Urpa «Cyn Hajg curaperoi» Becena «Mowu mpoOieMbny K. vac «fI xouy noxenartb Bonpocs! 1151 BAKTOPUHBI O
BaM «3apaBcTBYHTE!» CIIN Oy
2 KraccHsli pyKoBOAUTENb U MEAATOr-TICHX0JIOT YPOK TONEpaHTHOCTH Tpenunr «B rapmonuu ¢ Amnkera «Hackonbko Th Kunaccupiii yac «JIunepcto»
«TonepanTHOCTH K c0o00i1 U OKPYKAFOIIMI sMornmoHaeH» KitaccHbiit
TIPOSIBJICHUIO YyBCTB qac «OMOIMHU 1 9yBCcTBa. X
JPYTUMH JIFOIBMIDY BJIMSIHHE Ha 3JI0POBbE
YEeJIOBEKa
3 KrnaccHellf pykoBOAMTENb U yUMTENA-NPEAMETHUKN | 8ku1. (kop) — Buosorus. 8k1. (kop) — BuoJsorns. 8k1. (xop) — BuoJsorns. 8ki1. (xop) — BuoJsorns.
(8 Tom uncne OBX, Ouonorun) VYpok «Kpyrinsie uepsu — Ypok «PeIOBD). VYpok «Ha 3meunnoit pepme». | Ypok «3HaueHHE IPHI3YHOB B
napa3uThl YeJIoBeKa». SKiI. — 8ki1. — OBK. Ypok 8ki1. — OBK. YpOK «OCHOBBI | MPUPOJE U KUZHU YETIOBEKAY.
OBXK. Ypok «CamooiieHka «IIpoBenenue HomoBoit 3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HW, 8xi1. — OBK. Ypok
TIOBEIICHUSD, NPOMUIIAKTHKH. «TabakokypeHue», «OxkazaHue nepBoii
«OTBETCTBEHHOCTh Hcnonp3oBaHue NpoayKTOB, «Anxoromns, «HapkoTHkmny, MEIULAHCKON IIOMOILHU IIPU
HECOBEPILICHHOIETHUX. 3arps3HEHHBIX «[Icuxonoruueckast OTpPaBJICHHU M 0XKOTax
panvoHyKIInIaMu, ouocdepa | ypaBHOBEIIEHHOCTH, € OBITOBOM XHUMHEH.
Y YEIIOBEKY. 3Ha4YeHHe JUIs 3]I0POBbS N3roroBieHue nNamsTok o
YeJI0BEKa» MPaBUIILHOM YIOTPEOICHUN
8ki1. — JIutepatypa. Ypok. BUTaMHHOB, 2 -9 KJIaCChI
H.B.I'orons «PeBuszop»
(onbsiHeHKe XJI€CTaKOBA)
4 KnaccHsli pyKOBOAUTENh U MEIULITHCKUI Bumamunnouit uaii
paboTHHK C60p JaHHBIX O COCTOSTHUH PerynspHoe npoBesicHIe MOHHTOPHHT TIOKa3aTemnei PerynspHoe IpoBesicHIe
3II0pOBBSI 00YJaIOLIHUXCS. NPOPHITAKTHIECKIX 3I0pOBBS O0ydJarommxcs 2 — | NpoUIaKTHYECKUX
becena men. paboTHHKa MEIULIUHCKUX OCMOTPOB 9 kaccoB. AHKETUPOBaHHE MEIUINHCKUX OCMOTPOB
«IlocnencTBus paHHUX 00y4aroIuXcsl. «OreHka 00y4arOMUMHUCS obyuaromuxcs. becena
TIOJIOBBIX CBA3EH U AmnkerupoBanue «JInaHbrit COOCTBEHHOT'O 37I0POBbS LIKOJIbHOM MEICECTPBI
OecropsI09YHON TOIOBOM OIBIT IIKOJIbHUKOB, «IIpaBuiibHOE IUTaHUE —
KHU3HHU JUTSA 30pPOBbS OJlypPMaHHBAIOIINX BEILECTBY. 3aJI0T 310pOBBS», 2 — 9
KEHIIMHbDY MUHH — KJIacCHl.
nccnenoBaHue « MHOTO JIM ThI
YIIOTpeOISens BATAMUHOB?Y,
5 — 8 kmaccsl.
5 KuaccHelil pykOoBOAMTEND U POAUTENN Cobpanne «He mait nam bor Becena «B 3n10poBoM Tene — [Icuxomornueckas Oecena ¢ Pomutensckoe cobpanue
cynp0y peOeHKa yBUIETh Ha 3/I0POBEII TyX!» pe3yabpTaTamMu uccienoBanns | «PebeHok ctaHOBUTCA
KOHIIE UTTIBD) «Arpeccust: ee MPUINHbI 1 TPYIHBIMY» (COITMATBHBINA
MIOCIJICICTBHSD) TIe1aror)
6 KitaccHbIN pyKOBOAMTEIND U MEAATOr-OpraHu3aTop, becena «Ankoromnto ckaxkem becena nuacniekropa I'/TH «Hapxotuku — MoH 51! » AHKeTa: ynotpebieHne
I'’IH «Hert!» «¥Opummueckas aJIKOr'0JIs, CUT'apeT,
OTBETCTBEHHOCTD 32 HapKOTHKOB.
3noynorpebnenue ITABy
7 KnaccHslif pyKOBOAUTENb M yIUTENb (PU3NIECKON JleHb 310pOBBSL. JIeHb 310pOBBSL. JleHb 310pOBBSL. JleHb 310pOBBSL.

KYJIbTYPHI




9 — 11 kuraccnt
«310pOBHE — ITO 310POBO»

Ycnemnbli YeJ10BeK TOT, KTO HAYYHUJICH YYUTHCH U 3HACT, KAK UBMCHHUTDb ce0sl.

Ne n/m CoTpyaHnuecTBo YueOHble UeTBEPTH
| yeTBepTH Il yeTBepTH 111 yeTBepTH IV yeTBepTH
1 KnaccHslii pykoBoauTens Becena «3akoHBI )KU3HI». Amnkera nHpopMupoBanHocTy | becena st neBodek Urpa «Crenenb pucka»
o Bonpocam BUY - CTIM/la | «BnusiHue CTUIIS )KU3HU Ha
PENPOyKTUBHOE 3/I0POBBE
JKSHIIIMHBDY
2 KraccHsli pykoBOAUTENb U MEAATOr-TICHX0JIOT KrnaccHsrii gac Knaccasiif gac ¢ anementamu | Kiaccuslif yac ¢ anementamu | TpeHUHT «Y BEpEHHOCThY
«KOHCTpYKTHBHBIE METOJIBI TecTupoBaHus «JIngep Ha Bce | TECTUPOBAHMS (onroToBKa K SK3aMeHaMm,
pasperieHnst KOH(IUKTa» BpEMEHa) «CTpeccoycTOHYUBOCTE TIOBBIIIEHHE CAMOOIICHKH)
3 KnaccHplif pykoBOAUTENh U yUUTENS-TIPeIMETHUKY | Buosorus. Ypok «». Buonorus. Ypok OomecTBo3HaHue. YPOK U3roroBneHue naMmsTok o
(B TOM umncIie OMONOrHH, OOIECTBOZHAHMS 1 XMMUH) «CeMbst 1 HAPKOTHKWY, 9 MPaBUIILHOM YIOTPEOICHUH
KJacc BUTaMHUHOB, 2 — 9 KJIacChlL.
Xumus. Ypok «Okenp
yrnepona (11) u okeun
yriepona (I1V)» (obpazoBanue
YrapHOro rasa rnpu KypeHuu u
JIECTBUU €TI0 Ha OpTaHU3M),
9 knacc.
4 KnaccHsli pyKOBOAUTENh U MEULITHCKUI Bumamunnowuit uaii
paboTHHK COop maHHBIX O COCTOSHHUH AmnkernpoBanue «JIMIHbIHI MoHUTOpHHT NOKa3aTeNnen Perynspaoe nposenenue
3JI0pOBBSI 00YYaIOLIUXCS. OIIBIT LIKOJIbHHUKOB, 310pOBbS O0ydarommxcs 2 — | NpoUIaKTHYECKUX
becena Bpaua — runexonora OTHOCHUTENIbHO 9 knaccoB. AHKETUPOBaHHE MEIUIUHCKUX OCMOTPOB
«3aboiieBaHMms, OJlypMaHMBAIOIMX BelllecTBY. | «OreHKa 00yJarmuMucs obyuatormmxcs. becena
TIepeIatoIIHECs TOJIOBBIM COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBSD» HIKOJIBHOM MeJICECTPBI
ITyTeM» «IIpaBunbHOE MUTAHUE —
3aJI0T 3JJ0pOBbs», 2 — 9
KJIacChl.
5 KraccHblif pyKOBOIUTEND U POIUTENN Pongurensckoe coOpanue Ponurensckoe coOpaHue Cobpanue «Ku3HeHnas Becena «Kak moaroroButh
«TBoe cBOOOIHOE BpeMs U «PoInb 1 OTBETCTBEHHOCTH LEHHOCTD MOJJAPKOBY cebs u pebeHka K Oyaymum
TBOE 3[I0POBHE CEMbBH B MPOQIITAKTHKE (mcuxoror) 9K3aMeHaM ?»
Ta0aKOKypEeHHs U
AJIKOTOJIM3MaY
6 KitaccHbIN pyKOBOAMTEID U NEAATOr-OpraHu3aTop, Becena o TabakokypeHUH becena «lIpnunnsl Becena nncniexropa OJIH Becena «CBoboma Brbopa —
I'IH MIPUCTPACTUI» «Kak He cTaTh )KepTBOU 3TO YXOJI OT 3aBUCUMOCTH
MPECTYIUICHHS
7 KnaccHblif pyKOBOZUTENb U yIUTENb (PU3NIECKON JleHb 310pOBBSI. JIeHb 310pOBBSL. JleHb 310poBbsl. JleHb 310pOBBbsL.

KYJIbTYPHI




